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摘　要：目的   了解皮维碘软膏外敷对褥疮患者的应用效果。方法   40例褥疮患者随机分为对照组和观察组，每组

20例。在常规干预的基础上，对照组的溃疡面给予磺胺嘧啶银乳膏均匀涂抹；观察组予刺激创面皮肤，并给予皮维碘

软膏外敷处理。对比两组的干预效果、护理满意度和生活质量。结果   治疗7 d后，观察组的褥疮治疗情况和护理满意

度均明显优于对照组，躯体功能、社会功能、心理功能和物质生活得分高于对照组(P<0.05或0.01)。结论   在常规干预

的基础上给予皮维碘软膏外敷处理，能够进一步提高褥疮的治疗效果，改善患者的生活质量。
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Abstract: Objective  To investigate the effect of external application of betadine ointment in the treatment of patients 

with bed sore. Methods  A total of 40 patients with bedsores admitted to a hospital were randomly divided into the 

Observation Group and Control Group, 20 cases in each group. On the basis of routine intervention, the Control Group 

received the treatment of even application of the silver sulfadiazine cream on the ulcer surface while the Observation Group 

received the treatment of ulcer surface stimulation and the external application of betadine ointment. The intervention effect, 

nursing satisfaction and life of quality of the two groups were compared. Results  After 7 d treatment, the Observation Group 
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在重症疾病患者中，褥疮属于常见并发症中的 则应及时进行更换，换药过程严格遵循无菌操作；
[1]一种，发生率较高 。其主要原因是重症疾病患者 同时积极做好卫生管理，给予患者健康指导。

的活动受到限制，或基于疾病影响需要长期卧床休 1.3　观察指标
[2]养，从而增加了褥疮发生的可能性 。褥疮发生后 治疗7 d后比较两组患者褥疮的治愈情况，疗效

[6]一方面影响患者的生活质量；另一个方面也会影响 评价采用Falanga V创面评分标准 。治愈：创面完

患者的健康，甚至进一步引发感染等并发症，需要 全愈合，新生肉芽组织全部长出；显效: 创面缩小，
[3]及时给予有效治疗，以控制褥疮病情的继续发展 。 无炎性渗出液, 新生肉芽组织大部分长出；好转: 新

相对于传统的治疗药物，皮维碘对局部刺激小，细 生肉芽部分长出，创面缩小；无效: 炎性渗出液仍较
菌不易发生耐药，患者较易接受，且换药简单易 多，无新生肉芽组织长出，创面无缩小。采用本院
行，大大减少了医务人员的工作量。本科室对溃疡 自制的护理满意度调查表调查患者对护理的满意情
Ⅲ期褥疮患者采用皮维碘软膏外敷法进行干预取得 况，分为非常满意、满意、一般、不满意4个等级。
了较好的效果，现将结果报道如下。 同时在治疗7 d后通过生活质量量表GQOL-7对两组

患者的生活质量进行调查，内容包括躯体功能、社1　资料和方法
会功能、心理功能和物质生活4个领域，总分为100 

[7]1.1　一般资料 分，分数越高说明生活质量越好 。

选取2017年4月－2019年4月我院收治的溃疡期 1.4　统计学处理

褥疮患者40例作为观察对象，所有患者均明确诊断 采用SPSS20.0统计软件进行处理。计量资料以
[4]为溃疡Ⅲ期褥疮 ，即溃疡浅者达皮下组织，深者 表示，采用 t 检验；有序分类资料采用秩和检

可达骨组织，继发感染者有臭脓液。排除存在药物 验。P<0.05表示差异有统计学意义。
禁忌证者和临床资料不全者。随机分为对照组和观

2　结果察组，每组20例。其中对照组男13例，女7例；年龄

48~76岁，平均 (60.3±3.5)岁；褥疮的部位：骶尾部
2.1　两组疗效的比较

14例，肩胛部2例，内外踝各2例。观察组男12例，
治疗7 d后，观察组的治疗效果明显优于对照

女8例；年龄47~78岁，平均 (61.3±3.7)岁；褥疮的
组，差异有统计学意义(P<0.05)，见表1。

部位：骶尾部16例，肩胛部1例，外踝2例，膝关节

侧1例。两组患者的一般资料比较差异无统计学意义

(P>0.05)。本实验经医院伦理委员会批准同意。

1.2　方法

两组患者同时进行健康宣教、翻身、按摩改善
[5]血液循环等常规干预 。对照组换药时将磺胺嘧啶

银 乳 膏 (昆 明 华 润 圣 火 药 业 有 限 公 司 ， 国 药 准 字
2.2　两组护理满意度的比较

H20057720，批号20170103)均匀涂抹在溃疡表面，
治疗7 d后，观察组的护理满意度明显优于对照

厚度控制在2~3 mm，外用消毒纱布覆盖固定。观察
组，差异有统计学意义(P<0.05)，见表2。

组用生理盐水清洁，双氧水消毒，及时处理腐烂组

织，同时刺激创面皮肤，使创面的肉芽组织快速生

长，生理盐水清洁，风筒吹干或者用氧气吹干后，

擦 涂 皮 维 碘 乳 膏 (广 东 科 伦 药 业 有 限 公 司 ， 批 号

20170106)，并用纱布封住伤口，必要时可以加凡纱

贴好胶布。两组患者均每日换药1次，若敷料被污染

x±s

had the treatment of bedsore and nursing satisfaction significantly superior to the Control Group, and had the scores of 

physical function, social function, psychological function and physical life higher than the Control Group (P<0.05 or 0.01). 

Conclusion  The external application of betadine ointment on the basis of routine intervention can further improve the 

therapeutic effect of bedsores and improve the quality of life of patients.

Key words: betadine ointment; external application; bedsore

表1　两组患者褥疮治疗情况的比较 (例)

组别

观察组

对照组

n

20

20

治愈

12

6

显效

5

6

好转

2

3

无效

1

5

两组比较：Hc=4.597，P<0.05

表2　两组患者护理满意度的比较 (例)

组别

观察组

对照组

n

20

20

非常满意

11

6

满意

6

5

一般

3

2

不满意

1

7

两组比较：Hc=4.080，P<0.05

503第 4 期 甄洁洁，等. 皮维碘软膏外敷治疗溃疡Ⅲ期褥疮患者的效果观察



观察组患者的躯体功能、社会功能、心理功能

2.3　两组患者生活质量的比较 和物质生活得分均高于对照组(P<0.01)，见表3。

表3　两组患者生活质量的比较 (x±s，n=20)

组别

观察组

对照组

躯体功能

89.26±8.45

80.36±8.21

社会功能

75.22±13.34

61.49±13.27

心理功能

79.32±15.24

67.59±15.49

物质生活

88.39±17.42

68.29±16.32

两组比较均P<0.01
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在于皮维碘软膏外敷可在一定程度上缩短褥疮康复3　讨论

周期，还可避免植皮手术，减轻了患者的痛苦，且
褥疮又称压力性溃疡，是皮肤和皮下组织出现

换药简单易行，减少了医务人员的工作量。同时因
炎症反应的现象。临床中某些疾病的发生会导致患

皮维碘价格较便宜，患者易接受，由此亦提高了患
者活动受到限制，需要长时间的卧床休养。此时由

者的生活质量。
于局部皮肤组织长期过度受压，同时受潮湿环境的

刺激，极易引起褥疮的发生。轻者表现为红、肿、 参考文献：
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