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青年体检人群正常高值血压的影响因素分析

岑翠莲，郑 贤，许一霞，刘贤兰 (广东省廉江市人民医院，广东廉江524400)

摘要：目的分析青年体检人群正常高值血压的影响因素。方法94例健康体检正常高值血压青年为研究组，

选择同期健康体检正常血压青年100例为对照组，分析正常高值血压的危险因素。结果焦虑、抑郁、高血压家族史、

A型行为、健康体检频率、是否接受高血压知识教育与超重在两组中的比较差异有统计学意义∽<0．05或0．01)，

Logisticl亘l归分析表明焦虑、抑郁、高血压家族史、A型行为与超重是影响青年体检人群正常高值血压的危险性因素

LP<0．05或0．01)，健康体检频率是其保护因素俨<0．05)。结论青年正常高值血压人群受到多种因素影响，应对其进行

干预，避免向临床高血压进展。
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Influence factors of high-normal blood pressure in young people

CEN Cut—lian，ZHENG Xian，XU Yi—xia，LIU Xian—lan(Lianjiang People’S Hospital，Lianjtang 24400，China)

Abstract：Objective To analyze the influence factors of high—normal blood pressure in young people．Methods 94

cases with high·normal blood pressure in physical examination were selected as Study Group while 100 cases with normal

blood pressure in physical examination were selected as Control Group，and the risk factors of high—normal blood pressure

were analyzed．Results Anxiety,depression，family history of hypertension，type A behavior,frequency of health examina-

tion，whether receives the education on hypertension knowledge and overweight in the two groups were statistically different

沪<O．05 or 0．O 1)；Logistic regression analysis showed that anxiety,depression，family history of hypertension，type A behavior

and overweight were the risk factors of high-normal blood pressure in young people(P<0．05 or 0．0 1)，and the frequency of

health examination was protective factor(P<O．05)．Conclusion The yotmg population with high—normal blood pressure were

influenced by a variety of factors，which shall be intervened SO as to avoid clinical progress to high blood pressure．

Key words：young people；high·normal blood pressure；influence factors

《中国高血压防治指南》于1999年首次提出

“正常高值血压”f130～139／85～89 mmHg)11J，

2005年对正常高值血压重新修订为收缩压120～139

mmHg和(或)舒张N80～89 mmHg，与美国烈一7指南
的推荐标准一致[21。报道显示正常高值血压在世界

范围内均呈高发病率的状态【3]，我国成人的正常高

值血压患病率为16．9％～43．9％，发病率男性高于女

性，北方高于南方【41。以往研究认为青年高血压的

发病率低于成年人[51，近年来的流行病学资料调查

显示，青年商血压的患病率在全世界范围内呈快速
增长趋势。正常高值血压是正常血压向高血压的过

渡区，正常高值血压人群往往伴有多种高血压靶器

官损害的危险性因子，且容易进展为高血压，引发

心脑血管疾病的发病风险。本研究旨在探讨青年体
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检人群正常高值血压的危险因素，为提升我国对青

年人群高血压的预防水平，降低正常高值血压向高

血压进展的比例提供参考。

1资料和方法

1．1资料与分组

选取2015年7B至2016年7月我院体检中心接受

健康体检正常高值血压青年94例为研究对象(研究

组)，同期选择正常血压健康体检青年100例为对照

研究(对照组)。正常高值血压的诊断标准是采用

2010年《中国高血压防治指南》相关标准[21，收缩

压：120～139 mmHg和(或)舒张压：80～89 mmHg。

正常人群血压范围为收缩压：90～119 mmHg，舒张
压：60～79 mmHg。排除标准：(1)既往已诊断为高

血压或正在服用抗高血压药物人群；f2)有脑梗死、

脑出血、蛛网膜下腔出血、心肌梗死史等人群；

(3)拒绝本研究内容的人群。研究组男69例，女25
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例，年龄18～43岁，平均(28．9±7．1)岁。对照组男

70例，女30例，年龄16～44岁，平均(28．2±6．3)岁。
1．2方法

1．2．1血压监测选择符合计量标准的台式水银血

压计，采用与上臂围大小相近的气囊袖带，以Korot．

koff第1音及第5音确定测量收缩压及舒张压水平的

节点，基于同一时间点连续测量2次(间隔1～2 min)，

若两次测量结果差别不大(≤5 mmHg)，取两次测量

的平均值作为SBP与DBP的水平，若两次测量结果

较大(>5 mmHg)，需进行第3次测量，若第3次测量
的数值在前两测的上下限范围内，则取3次测量的平

均值，若不在上下限范围内，需30 min后进行测量。

1．2．2社会因素调查(1)调查内容包含户口类型、

职业状况、婚姻状况、焦虑、抑郁、高血压家族

史、文化程度、A型行为、健康体检频率、是否接

受高血压知识教育及超重。(2)心理社会因素调查心

理状况调查采用焦虑自评量表(SAS)r刚、抑郁自评量

表fSDS)t7】进行评价，SAS，>50分定义为焦虑，

SDS，>53分定义为抑郁；A型行为调查采用A型行为

问卷调查表评价，评价方式参考文献标准(81，以总

分>27分定义为A型行为倾向，≤27分为非A型行为

倾向。

1．3统计学处理

采用SPSS 1 7．0统计学软件，数据采用卡方检验

或Fisher精确概率检验和多因素Logistic回归分析，

以P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1 青年体检人群正常高值血压的发病社会因素单

因素分析

焦虑、抑郁、高血压家族史、A型行为、健康

体检频率、是否接受高血压知识教育与超重在两组

中比较差异有统计学意义(P<o．05&0．01)，详见表1。

2．2青年体检人群正常高值血压的影响因素回归分
析

焦虑、抑郁、高血压家族史、A型行为与超重

是影响青年体检人群正常高值血压的危险性因素(p<

0．05&0．0D，健康体检频率是其保护因素∽<0．05)。

详见表2。

3讨论

报道显示正常高值血压在世界范围内均呈现高

发病率的状态，正常高值血压已经成为全球重要的

公共卫生问题[41。正常高值血压的远期严重并发症

表1青年体检人群正常高值血压的发病社会因素

单因素分析

为靶器官的早期损伤。Myredal等[91研究发现正常高
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值血压人群的桡动脉内膜厚度高出正常人群14％。

Lee等[10】研究显示，正常高值血压颈动脉内膜厚度增

加的风险为1．78，颈动脉内膜斑块形成的风险为

1．45。Markus等【11】研究发现，正常高值血压成人的

左室壁增厚与左心室质量增加显著高于正常成人。

左室壁增厚、左室构型变化可影响心肌收缩功能，

是心脏病的危险性因素。因而采取有效措施控制血

压水平，降低高血压、正常高值血压的患病率是预

防心脑血管病的有效措施。

既往对正常高值血压的危险性因素研究集中在

病史、体检及各项生化检查，黄酷等[12]研究发现年

龄、空腹血糖、低密度脂蛋白胆固醇(LDL—C)、收缩

压、体质量指数(BMI)和吸烟是正常高值血压的发病

危险性因素。刘冰等[”]对正常高值血压人群发病危

险性因素进行回归分析后发现，心率、总胆固醇、

三酰甘油、吸烟及饮酒、肥胖是男性正常高值血压

发病的危险性因素，而女性的危险性因素则为心

率、总胆固醇、高血压家族史、教育程度及肥胖。

随着对高血压发病的研究增多，心理社会因素被认

为是高血压、正常高值血压发病的危险因素。本研

究对体检中心健康体检青年人群的正常高值血压回

归性分析发现，焦虑、抑郁、A型行为是影响青年

体检人群正常高值血压的危险因素，而健康体检频

率是其保护因素，分析原因：(1)焦虑及抑郁。焦虑

及抑郁作为高血压及正常高值血压的危险性因素已

获得较多学者认可，孙全格等【14]认为高血压与焦

虑、抑郁互相影响、互为因果，形成恶性循环，

Hamer等[15]发现高值血压人群的焦虑及抑郁量表评

分与舒张压、收缩压呈现弱曲线关系，焦虑及抑郁

量表评分越高，舒张压及收缩压水平越高。随着我

国经济水平的不断提升，青年人群普遍面临较大的

生活、学习及工作压力，引发焦虑及抑郁症状明

显，焦虑及抑郁可引发反射敏感性下降，血管紧张

度增加，阻力增大，血压升高；焦虑及抑郁还可引

发交感神经功能系统激活及迷走神经活动降低，导

致自主神经功能紊乱，心率加快，心输出量增加，

引发血压升高。(2)A型行为。A型行为的特点是竞争

意识强，对他人敌意，过分抱负，易紧张和冲动。

李梦等[16]研究认为A型行为是高血压发病的内在因

素，与生活事件、社会支持、情绪障碍等心理社会

因素密切相关。A型行为引发高血压的确切机制暂

未明确，有学者认为A型行为可引发内皮素水平显

著上升，血清NO水平降低，引发内皮功能障碍，导

致血压升高。(3)超重。有研究表明，体重指数与血

压水平存在相关性[16]。这可能是由于肥胖导致机体

代谢量和耗氧量增加，心输出量相应增大，加重心

脏负担，使血压上升。(4)健康体检频率。健康体检

是通过医学手段和方法对受检者进行身体检查，以

了解受检者健康状况、早期发现疾病线索和健康隐

患的诊疗行为。一项针对广州社区居民330例的健康

体检调查结果显示，75％的居民参加过健康体检，

25％未参加健康体检，30％的居民认为健康体检指

标正常后，就不愿再参加健康体检【1 71。本研究发现

健康体检频率是青年体检人群正常高值血压的保护

因素。健康体检可使得受检者更好地了解自身血压

状况，体检中心人员亦可根据受检者的血压状况指

导其控制血压方式，如健康的生活习惯、戒烟、限

酒、情志调节，促使其在日常生活中养成良好的生

活作息习惯，有助于其血压的控制。

综上所述，青年正常高值血压人群受到多种因

素影响，应对其进行干预，避免向临床高血压进
展。
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结肠癌侵犯浆膜面的多层螺旋CT表现与淋巴结转移的关系

欧鸿儒1，贾红明1，张冠业1，简坚成1，邓 博2，袁建青3 (广东省佛山市顺德区第二人民医院

1．放射科；2．普通外科；3．病理科，广东佛山528305)

摘要：目的探讨结肠癌侵犯浆膜面的多层螺旋CT(MSCT)表现与淋巴结转移的关系。方法收集51例病理证实

浆膜面受累的结肠癌患者术前MSCT检查资料，分析MSCT表现与淋巴结转移的情况。结果MSCT表现为癌肿肠周脂

肪间隙清晰6例，脂肪密度增高15例，索条、结节样强化30例，其淋巴结转移率分别为16．7％、40．0％与76．7％，转移度

分别为4．2％、11．5％与30．5％，差异均有统计学意义(P<0．05)。淋巴结大小联合癌肿肠周索条、结节样强化判定淋巴结

转移的敏感性高于单纯以淋巴结大小为判定标准(P<o．05)。结论癌肿肠周系膜索条、结节样强化的MSCT征象在术前

评价结肠癌T3期淋巴结转移有一定参考价值。

关键词：结肠癌；多层螺旋CT；淋巴结转移
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Relationship between MSCT features and nodal metastasis in colon cancer with serosal

invasion
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